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BACK TO THE ROOTS

Zirkel für Manuelle Medizin 
und Entwicklungstherapie

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Dr. med. Martin Knüdeler
Dr. med. Katharina Wenning
Dr. med. Marc Wuttke

VERANSTALTER
• Akademie Ottenstein
• �Zirkel für Manuelle Medizin und Entwicklungstherapie (ZiMMT)
in Kooperation mit
• �Bundesverband selbstständiger Physiotherapeuten - IFK e.V.

ZiMMT

ANMELDUNG & WEITERE INFORMATIONEN
Besuchen Sie uns für mehr Informationen 
und ausführliche Seminar- und 
Vortragsbeschreibungen 
auf der Kongressseite 
www.zimmt-kongress.de

Akademie Ottenstein
Kantor-Rose-Str. 9
31868 Ottenstein
GERMANY
Telefon +49 (0)5286-1292
info@zimmt-kongress.de

TAGUNGSGEBÜHREN

BEI ANMELDUNG	 BIS 10.12.2025	DANACH

ONLINE
Tagesticket Samstag, 14.03.2026 190 € 220 €
inkl. Kaffee- und Mittagspausenverpflegung

40 % Rabatt für Azubis/StudentInnen

WORKSHOP/SEMINAR 08.03. BIS 13.03.2026
S1 bis S8 (1,5 Stunden) jeweils 60 €
W1 bis W8 (2 Stunden) jeweils 70 €

VIELBUCHERRABATT
S1 bis S8: Bei Buchung ab zwei Seminaren je 50 €.
W1 bis W8: Bei Buchung ab zwei Workshops je 60 €.

Es werden keine on demand Angebote zur Verfügung gestellt!

Wir kommen ohne 
Sponsorengelder und 
Industrieausstellung aus!

REFERENTEN

Michael Ammermann, Düsseldorf
Dr. med. Fabian Goede, Langenhagen
Dr. med. Ulrich Göhmann, Hannover
Dr. med. Michael Hafner, Dortmund
Tania Hayn, Berlin
Dr. med. Uta Janenz, Berlin
Dr. med. Jens Klein-Soetebier, Bochum
Stephan Klemm, MSc Ost, St. Andreasberg
Dr. med. Martin Knüdeler, Dortmund
Dr. med. Bettina Küsgen, Köln
Dr. med. Dirk Luthin, Hameln
Silvana Meerkatz, MSc, Berlin
Dr. med. Robby Sacher, Halsbrücke/OT Hetzdorf 
Dr. med. Andreas Sammer, 8074 Raaba-Grambach, AT
Dr. med. Lutz Schreiber, Gelsenkirchen
Stephan Temme, Berlin
Dr. med. Laura Wähnke, Köln
Dr. med. Katharina Wenning, Dortmund
Dr. med. Marc Wuttke, Dortmund

FORTBILDUNGSPUNKTE
• CME sind bei der zuständigen Ärztekammer beantragt.
• �für Therapeuten im Bereich Heilmittel Rahmenempfehlung

nach §125 Abs. 1 SGB V

TAGUNGSORT
SEMINARE 08.03.-11.03.2026
Die Seminare finden online in Zoom statt.

WORKSHOPS 13.03.2026 
Jugendherberge Duisburg-Sportpark 
Kruppstraße 9, 47055 Duisburg

HAUPTKONGRESS 14.03.2026 
Jugendherberge Duisburg-Sportpark 
Kruppstraße 9, 47055 Duisburg

UNTERKUNFT + ANREISE
Unterkunftsempfehlungen und eine Anreisebeschreibung
für beide Tagungsorte finden Sie auf
www.zimmt-kongress.de



PROGRAMM SAMSTAG, 14.03.2026PROGRAMM WORKSHOPS (W), 
FREITAG, 13.03.2026

13.03.2026, DJH DUISBURG-SPORTPARK
09:00 - 11:00 
W1 Radiologie für Anfänger K. Wenning / M. Wuttke

W2 Manualmedizinische Untersuchung beim Säugling 
M. Ammermann / B. Küsgen

11:30 - 13:30
W3 Funktionaloptometrie und Manuelle Medizin: Praktische 

Schnittstellen in Diagnostik und Therapie S. Meerkatz

W4 Osteopathische und manualmedizinische Behandlung der 
HWS D. Luthin / S. Temme

14:30 - 16:30
W5 Brügger meets Osteopathie S. Klemm

W6 Manuelle Medizin in der Kinderarzt- und der Hausarztpraxis 
M. Knüdeler / M. Hafner

17:00 - 19:00
W7 Manualmedizinische & kinderorthopädische Untersuchung 

beim Klein- und Schulkind U. Göhmann

W8 Röntgen-Spezialkurs: Funktionell-anatomische  
Herausforderungen in der radiologischen Diagnostik des 
Bewegungssystems – ein Manualmedizinischer Refresher 
R. Sacher / M. Wuttke

PROGRAMM SEMINARE (S) 
08.03. BIS 11.03.2026

SONNTAG, 08.03.2026
18:30 - 
20:00

S1 Form follows Function, Function follows Form 
- eine funktionell anatomische Betrachtung
der Entwicklung der Wirbelsäule im sensomo-
torisches Kontext A. Sammer

20:30 - 
22:00

S2 Klumpfuß-Therapie - Das Berliner Konzept 
T. Hayn

MONTAG, 09.03.2026
18:30 - 
20:00

S3 Berührungsmedizin? Aktueller Forschungsstand 
und therapeutisch praktische Aspekte
J. Klein-Soetebier

20:30 - 
22:00

S4 KiDD in der Wahrnehmung 
K. Wenning / M. Wuttke

DIENSTAG, 10.03.2026
18:30 - 
20:00

S5 Update ADHS: Evidenzbasierte Diagnostik und 
Behandlung nach aktuellen Leitlinien L. Wähnke

20:30 - 
22:00

S6 Kinderorthopädie in der Manualmedizin 
B. Küsgen

MITTWOCH, 11.03.2026
18:30 - 
20:00

S7 Lenden-Becken-Hüftregion - Radiologie und 
Klinik Hätten Sie's gewusst? R. Sacher

20:30 - 
22:00

S8 Gibt es viszerale Gelenke? Manualmedizin im 
viszeralen Bereich D. Luthin

09:00 - 10:00 Einschreibung 
Kaffee / Tee

10:00 - 10:10 Begrüßung M. Knüdeler / K. Wenning / M. Wuttke

10:10 - 10:35 Das Iliosakralgelenk - eine Schlüsselregion 
M. Hafner

10:35 - 11:00 Grenzen der Manualmedizin - können Hände 
alles heilen? K. Wenning

11:00 - 11:25 Die gekreuzten Syndrome nach Brügger - Hal-
tung zeigen, Dysbalancen verstehen S. Klemm

11:25 - 11:50 Manualmedizinische Behandlungen vor der 
12. Woche - Diagnostik und Therapie im Span-
nungsfeld zwischen Abwarten und Handeln
M. Wuttke

11:50 - 12:15 Atlastherapie und HiO-Methode - was ist das? 
U. Göhmann

12:15 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 13:25 Differentialdiagnose Akuter Schiefhals U. Janenz

13:25 - 13:50 Der Innenrotationsgang - mal einfach erklärt 
F. Goede

13:50 - 14:15 Persistierende frühkindliche Reflexe - was ist 
dran? R. Sacher

14:15 - 14:40 Das erwachsene KiSS-Kind - Diagnostik und 
therapeutische Möglichkeiten M. Knüdeler

14:40 - 15:05 Interdisziplinäre Synergien: Wie Optometrie und 
Manuelle Medizin sich ergänzen S. Meerkatz

15:05 - 15:30 Kaffeepause

15:30 - 15:55 Behandlung mit Impulstechniken - Evidenz und 
adverse effects M. Ammermann

15:55 - 16:20 Schädelasymmetrie - Dynamisch oder Kranio-
synostose? Sonographie und Endoskopie als 
Goldstandard L. Schreiber

16:20 - 16:45 Behandlung Hüftdysplasie vom Säugling und 
Kleinkind. Reicht das Tragen in Babytrage aus? 
T. Hayn

16:45 - 16:50 Verabschiedung / Gute Heimreise M. Wuttke

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte und 
Follower von ZiMMT.

Erleben Sie die Verbindung von traditionellem Wissen und modernen 
Behandlungsmethoden!

Die Manualmedizin, Osteopathie und Orthopädie vereinen sich 
in diesem Kongress, der sich mit den bewährten Ansätzen und 
innovativen Konzepten der manuellen Therapie beschäftigt. Unter dem 
Motto „Back to the Roots“ blicken wir zurück auf die Grundprinzipien 
dieser Disziplinen, denn ohne das Wissen und Kennen von 
Bewährtem kann der Blick allein nicht auf die Zukunft gerichtet 
werden. Wir wollen zeigen, wie sich diese Disziplinen in der heutigen 
Praxis weiterentwickelt haben.

Die Workshops und der Kongress am 13./14. März finden 
ausschließlich in Präsenz statt und werden nicht online übertragen. 

Wir freuen uns darauf, Sie auf dem ZiMMT-Kongress 2026 begrüßen 
zu dürfen!

Dr. Marc Wuttke, Dr. Katharina Wenning, Dr. Martin Knüdeler
(Fachliche Leitung)

ZiMMT
Zirkel für Manuelle Medizin und Entwicklungstherapie

ONLINE DUISBURG DUISBURG

Programmänderungen vorbehalten!

ONLINE-ANMELDUNG
www.zimmt-kongress.de




